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Inprimo-Challenge - die gesunde Motivation fur mehr Bewegung

Stuttgart, 21. Oktober 2008.

Im Rahmen des vom Bund gefdrderten Inprimo-Projektes hat die Fraunhofer TEG ein
interaktives Web-Portal fur Sportler entwickelt, das durch seinen Wettbewerbs-
charakter Lust auf Bewegung macht. Mittels GNNS-fahiger Endgerate kénnen auf der
Inprimo-Plattform sportliche Aktivitaten gestaltet, durchgefihrt und ausgewertet wer-
den. Gleichzeitig kann durch eine stete Kontrolle von Vitalfunktionen, wie beispiels-
weise der Herzfrequenz, wahrend sportlicher Betatigungen vor Uberanstrengungen
geschutzt werden. Neben Funapplikationen im Freizeitbereich soll so die Inprimo-
Plattform in Zukunft auch fir Anwendungen im Gesundheitsbereich genutzt werden
kdénnen.

Die "Inprimo-Challenge® ist eine Internetplattform, mit der sportliche Wettbewerbe selbst ge-
staltet, absolviert und ausgewertet werden kdnnen. Alles was man daflr braucht ist ein
GNNS-fahiges Endgerat. Nutzer der ,Inprimo-Challenge® haben die Moglichkeit, sich attrakti-
ve Wettbewerbe auf der Plattform auszusuchen, sich dafiir anzumelden und die vorgegebe-
ne Strecke mit einem GNNS-Gerat unabhangig voneinander zu absolvieren. Der aufge-
zeichnete Tracklog kann anschliel3end auf die Plattform hochgeladen und ausgewertet wer-
den. In Rankings kénnen die Teilnehmer so mitverfolgen, wie sie sich im Vergleich mit ande-
ren geschlagen haben. Die ,Inprimo-Challenge” bietet dartiber hinaus die Mdglichkeit, Gber
die Plattform eigene Wettbewerbe zu erstellen, Freunde herauszufordern und sich mit lhnen
ZU messen.

Neben solchen Freizeitwettbewerben zwischen Freunden ist aul3erdem der Einsatz der ,In-
primo-Challenge® im Gesundheitsbereich geplant. Durch eine Aufzeichnung von Vitaldaten,
beispielsweise mittels eines Pulsgurtes, sowie der plattformbasierten Auswertung der GNNS-
und Vitaldaten, sollen individuelle Trainingsplane erstellt werden und in einem personlichen
Trainingstagebuch festgehalten werden kénnen. Ziel einer sportlichen Aktivitat ist damit nicht
nur, vorgegebene Strecken so schnell wie mdglich, sondern innerhalb gesundheitsférdern-
der, individuell abgestimmter Vitalparametergrenzen zu absolvieren. Die Inprimo-Challenge
tragt somit dazu bei, personliche Trainingsziele zu erreichen, sowie den Gesundheitszustand
zu erhalten und langfristig zu verbessern.

Um das System falschungssicher zu gestalten, wird ein GNSS-Device entwickelt, welches
mit spezieller Vitalparameter- und Inertialsensorik ausgestattet ist. Hierzu wurde bereits ein
Patent angemeldet. Vor allem im Bereich professioneller sportlicher Wettbewerbe oder fir
Anwendungen im Gesundheitsbereich kann so gewahrleistet werden, dass ein bestimmter
Teilnehmer und nicht eine andere Person sportliche Aktivitdten absolviert. Mit diesem Gerat
kann darlber hinaus sicher gestellt werden, dass ein vorgeschriebenes Sportgerat benutzt
wurde und aufgezeichnete Tracklogs nicht im Nachhinein manipuliert werden.

Eine Beta-Version der Inprimo-Challenge ist bereits online. Mit herkdbmmlichen GNSS-
Geraten kann sich jeder Sportbegeisterte fir eine Challenge seiner Wahl kostenlos unter
http://challenge.inprimo.org/ registrieren.

Eine Erweiterung der Plattform um Communityfunktionen und den Einsatz im Gesundheits-
bereich ist in Planung.
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